REHBERLIK VAKTT

COCUGA iSTENDiIK DAVRANIS
KAZANDIRMANIN YOLLARI

Cocuklarimzi saygih yapmak icin: Ona karsi daima giler yiuzlU olun. KiciUk kabahatlerini
cezalandirmayin. Onun hislerine deger verin ve bunu gosterin.

Cocuklarinizin givenini kazanmak ic¢in: Onlari anne-babalari ile korkutmayin, babasindan ve
annesinden her olumlu hareketinde destek gérecedini anlatin. Onlarin sevinglerini paylasin,
acilarina ortak olun, size bir sey sorduklarinda ilgiyle cevap verin. Cocuklarin size glvenmesini
saglamak icin onlara bos vaatlerde bulunmayin, vaadinizi yerine getirin, esler olarak birbirinize
saygl gosteriniz cocuklarinizin dntnde birbirinize karsi kirici davranmayin.

Cocuklarinizin size saygl géstermesi ve iltifat etmesi icin: Cocuklarin kusurlarini suclarini alay
ve hakaretle karsilamayin, her seylerini tenkit etmeyin zira tenkit edilen cocuk cekingen olur.
(Olumlu tenkitler harig)

Cocuklarinizin s6zinuzi dinlemeleri igin: Onlardan yerine getirebilecekleri seyleri isteyin. Kuru
tehdit savurmayin.

Cocuklara insanlari sevdirmek i¢in: Onlara daima iyi insanlardan bahsedin. DUnyadaki
yardimlasmadan ve iyiliklerden s&z edin.

Cocuklar kiskan¢ yapmamak igin: Cocugun yaninda durumu iyi olanlari cekistirmeyin. Varlikl,
isi yerinde, mutlu insanlarin baskalarini dsinmeyen insanlar oldugunu sdéylemeyin.

Cocuklarin hayal ve kdbus gérmemeleri igin: Onlara sihirden, boyuden, peri masallarindan, kaf
dagdinin ardindaki devden, koétu kalpli cadidan vs. bahsetmeuyin.
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Cocuklarinizin inat¢i olmamalari icin: Onlarin her istedigini yerine getirmeyin. CinkU bdyle bir durumda
istedigi seyi alamayan ¢ocuk inatlasabilir. Yalnizca onlarin hakli isteklerini yerine getirin. E§er ¢ocuk ‘illa
da istiyjorum’ diye tepinmeye baslar ve sizde bundan sonra istedigini yerine getirirseniz ¢ocuk hakli
haksiz her istedigini elde etmek icin tepinir.

Cocugunuzun yalanci olmamasi igin: Yalan séylemeyin. Ona sirekli yalanini kétologonden bahsedin
daha kUcUktir diye yalanlarini hos gdrmeyin. Eger ¢ocuk sucunu itiraf ediyorsa onu cezalandirmayin.
CUNnk0 bazi durumlarda ¢cocuk sirf cezadan kurtulmak icin yalan séyler.

Cocuklarinizi dizene ve temizlige alistirmak icin: Yataklarini, oyuncaklarini ve evi dUzelttiklerinde tebrik
edin ve onlara &dul verin. Ama her zaman 6d0l vermeyin. Zira 6di0l ara¢ olmaktan ¢ikip amag olabilir.
Cocuklara durtstlok asillayin mutlulugun sadece parada ve zenginlikte olmadidini canh bir érnek ile
anlatin.

EGER;
* Bir cocuk disman bir cevrede yasarsa, kavga etmeyi égrenir.
e Bir cocuk korku icinde yasarsa, korkmayi 6grenir.
® Bir cocuk kiskanglik icinde yasarsa, nefret etmeyi 6grenir.
e Bir cocuk ona cesaret veren bir cevrede yasarsa, kendine glvenmeyi 6Jrenir.
® Bir cocuk onu éven bir gevrede yasarsa, o da takdir etmeyi 6grenir.
e Bir cocuk sevgi icinde yasarsa, sevmeyi d6grenir.
¢ Bir cocuk kendine deder veren bir cevrede yasarsa, bir gayesi oldugunu &Jrenir.
e Bir cocuk dirist muamele gorirse, adaletin ne oldugunu &égrenir.
* Bir cocuk daima dostluk, guler yUz, anlayis goésteren bir ¢cevrede yasarsa, dinyanin icinde yasanacak
guUzel bir yer oldugunu 6grenir. Kisaca, cocuk yasadidi cevreyi 6rnek almayi 6grenir.

Cocuklarimiza érnek bir ortam olusturmak dilegiyle....



