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OKULA UYUM
ZORLUGU
(VELI)

OKULA UYUM ZORLUGUNUN
NEDENLERI

Ailevi Nedenler:

e Asil korkulan sey okul degil evden, anneden
ayrilmaktir. Annelerinin bu koruyucu veya
baskili ortamindan bir an olsun uzak
kalmamis bu cocuklarin yabanci bir cevrede |4
ve tanimadiklari insanlarla birlikte gtnlerini
gecirmeleri, onlari son derece huzursuzkilar.

e Bosanma, anne veya babanin baska biriyle
evlenmesi veya maddi sorunlardan
kaynaklanan stresli bir ev yasami,

. Cocugun yeni bir kardesinin dogmasi,
tasinma, hastalik, yakin birinin 6limu gibi bir Ll/L
stres faktérinin olmasi. ,
D(")$EMEALTI TOKI
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Okula uyum zorlugu yasayan ¢ocuklarda ONERILER Okul ve 6gretmeni hakkinda olumiu
ortaya cikan sonugclar: Okula Gitme ZamanlarindaKararl konusun:
Olun:
- Bu gocuklar, anne babalari tarafindan asiri istemeden kendi kaygilarimizi ve korkularimizi
korunma sonucu bagimli, anne babaya adeta ¢, seleri okul sabahlari giic olabilir. Cocugunuza ~ Socuklarimiza aktarabiliyoruz. Ev ortaminda
yapisik bireyler olarak gelisirler. kendisini nasil hissettigini sormayin bu durum sohbet ederken okula olan guiveninizden ve
cocugunuza sikayet etmek icin firsat ve cesaret ogretmene olan olumlu duygularinizdan
-+ Tm gereksinimlerinin kargilanmasi, gocugun o ooty Cocugunuzu gdzleyin, eger ev igcinde ~ Pahsedin. Cocuk igin ailesinin glvendigi yer
gok isteyen ve hileye bagvuran birey olmasina ., capiiivor ve cok rahatsiz grinmiiyorsa okula tehlikesiz ve mutlu olunacak yerdir.

yol acar. Bu tlr ¢ocuklar, istedikleri her seye

da gidebilecektir. Siz ya da esiniz rutin olarak
istedikleri an kavusurlar.

nasil ise gidiyorsaniz, gcocugunuz i¢inde bu rutini

N . olusturmaya caligin.
.Cocuklarimizi okulda kaldigi i¢in tebrik etmek

ve odullendirmek 6nemlidir. | Gocugunuzun Akranlar ile Zaman
Ancak bu ddullendirmeyi her giin yapmak " Gegirmesine Yardimci olun:
¢ocugumuzun okulu 6dil araci gérmesine sebep 4 ‘/
olmaktadir. Okulda 6grencilerimiz keyifli vakit g\j Okula uyum zorlugu olan cocuklantGiMEE
irmek yeri li i park _ . b
gegirmek yerine, annem gelip beni parka '/(:_/ ' daha cok aileleri ile zaman gecirmek, evde

goturecek dusuncesiyle beklemeye

—— oynamak, odalarinda yalrrﬁolmak ya da
baglamaktadir. o onceokuloncesicom X B

teleyizyon seyretmek iste Oyle duru

‘ £-) - Okula birakma anini o

. [0 zorlagtirmayin: ondermek, arkada
oD Mk g |

gocugunuza yardimc

Cocugunuzu okula getirdiginizde okul kapisindaki
vedalasma suresini ne kadar uzatirsaniz ayrihk :
. https://tegm.meb.gov.tr/meb_i
sendromu o kadar yogun yasanacaktir. Onu gok YocuYum Okula
sevdiginizi, biraz oynamasi i¢in birakip almak igin
geleceginizi vurgulamaniz yeterli olacaktir.
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