Cocugun okula uyumunu
kolaylastiracak cumleler
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Okul senin ikinci yuvan .
Ogretmenine glivenebilirsin.

Bir sorun yasadiginda égretmenine anla-
tabilirsin . Bircok arkadasin olacak ne
kadar heyecan verici degil mi ?

Tedirgin olmani anliyorum ¢unku yeni bir
ortama giriyorsun . Ayrica, sinifinda ta-
nisacagin , oyunlar oynayacagin arka-
daslarin olacak.

Aile olmak sadece ayni evde yasamak degil
ayni duyqularr paylasmak, ayni seye sevinmek,
ayni seye Uzdlmektrr.

Muratpasa Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

OKUL ve

Endiseni anliyorum, okulunda gliven-
desin , ¢ikis saatinde seni alacagim.

Okula giderken goétiirmek igin bir re-

sim yapmak ister misin ? égretmenin Hepimizin gectigi okul yoluna ilk adimi EV R EY E
buna sevinecegine eminim . atacak olan ¢ocuklarimizin kendine gu-
. venen, bagimsiz kararlar alabilen, sos-
Acaba hangi oyunlar oynayacaksi- . )
niz? Bana da égretirsen evde bera- yal, sevilen, mutlu ve huzurlu bireyler
ber oynayabiliriz. olarak yetigmesi temennisiyle... N ,

Ben de seni 6zleyecegim . Arkadas-
larinla eglendigini disinmek beni
rahatlatiyor.

Muratpasa Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Seuvgili Veliler;

Cocugunuzun okul hayatina tekrar dénus
yaptigi su glinlerde, endiselerinizi
hafifletmek ve kafanizdaki sorulari bir
Olclide de olsa giderebilmek amaciyla
sizlerle okula uyumla ilgili bilgiler paylagsmak
istiyoruz.
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OKUL ve CEVREYE UYUM

Covid-19 gergegi 6drencilerimizi okula uyum saglama
konusunda zorlamaktadir. Gerek diger 6grencilerle aralarina
mesafe koymalari, gerekse okulda birgok 6grenci olmasi karsi-
sinda karsilastiklari bu durum okula alisma ve sosyallesme
konularinda zorlanmalarina neden olabilir. Cocuklarinin kaygi-
larini anlayan, bunlara yénelik ¢6ziim bulmaya galisan, bu
suregte cocuguna destek olan ve bitin paydaslarla verimli bir
ortaklik kuran ailedir. Ailelerimizin okula uyum ve sosyallesme
konusunda ¢ocuklarina destek olmalari gerekmektedir.

Ogrenciler yeni duruma uyum saglamaya galigirken farkli
duygular hissetmektedirler. Bunlara glivensizlik, endise, korku
ve kaygl duygulari 6rnek olarak gosterilebilir. Bu tur duygular
bircok davranigin da ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir:

Aglayarak ya da sozel olarak aileden ayrilmay: protesto et-
mek,

Okuldan gitmelerine sarilarak izin vermemek,
Okulda sessizce, gruba katilmadan bir kdsede oturmak,

Surekli olarak anne-babasinin ne zaman gelecegini sormak
ve kapidan ayrilmak istememek gibi tepkiler gorulebilmekte-
dir.

Ayrica kaygr diizeyine bagh olarak bazi psikosomatik be-
lirtiler de gérilmektedir. Ornegin; bas agrisi, mide bulantisi,
kusma, ylksek ates vb gibi.

Bu sirecte hissedilebilen kaygi, korku, heyecan, merak
gibi duygular olduk¢a normal olarak degerlendirilmelidir. Her
6grencinin yasayacagi duygular ve buna bagli gésterecegi
davranisglar birbirinden farkli olabilecegi gibi, bu duygu ve dav-
raniglarin yogunlugu ile surresi de 6grenciye gore degisebil-
mektedir.

Uzmanlar uyum siirecinin ortalama 3 ile 5 hafta arasi su-
rebildigini ifade etmektedir. Fakat her 6grenci bu tir duygulan
yasamasi gibi bir durum s6z konusu degildir. Her agidan kolay
adapte olarak, sorunsuz bir sekilde okula baslayacak ve seve-
rek, isteyerek okula devam edecek 6grencilerimiz de olacaktir.

Cocugun Okula Aligma Siirecini Giiglestiren Durumlar

Ailenin gocuk ile birlikte sinifa girmesi,

Cocugun ayrilmakta zorlandid bir yetigkin tarafindan oku-
la getiriimesi,

Okulda vedalagma surecinin ¢ok uzun veya ¢ok kisa tutul-
masil,

Cocugun 6gretmen ve okul ile korkutulmasi,

Ev ve okul ortamini kiyaslayarak okulun daha resmi ve
kurallari olan bir yer olduguna daha ¢ok vurgu yapilmasi,

Cocugun okula ahigsmasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan
cok fazla dile getirilmesi,

Cocugun okulda gegirecegi saatler igin aile bireylerinin
cocugun yaninda planlamalar yapmasi,

Velinin gocuga okulda “Sikildin mi1? Korktun mu?” gibi
olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi,

Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz
davranislar sergilemesi.

Okul, gocugunuzun sosyallesmesi

icin gnemli bir adimdir.

Unutmayin kil.. Cocugunuzun ailesi olarak
siz de gocugunuzla birlikte uyum stirecinden gece-
ceksiniz. En saglikh uyum c¢ocukla birlikte ailenin de
kendini okula ait hissetmesi, okulu kabullenmesi,
guven duymasi ve kendini iletisime agik tutmasidir.

Gocugumuzun Okula Uyumunu Kolaylastirmak
Igin Neler Yapabiliriz?

Ona okul rutinlerini anlatin ve onu almaya geleceginiz
konusunda size guven duymasini saglayin.

Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve onu seven
odgretmenleri olacagini sdyleyebilirsiniz.

Okul giinlerinde 6gretmenleri ve arkadaslari ile yapa-
cagi guzel seyleri anlatmak da onu rahatlatacaktir.

Kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.
Okula giden gocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.
Okula gelis gidis saatleri hakkinda bilgi verebilirsiniz.

Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi verip, onunda
okula gitme sorumlulugu oldugunu belirtebilirsiniz.

Eve déndigiinde okulda nasil vakit gegirdigini sora-
rak gocugunuzu rahatlamasini saglayabilirsiniz.

Sabirli anlayish olabilir ve kararl bir tutum sergileye-
bilirsiniz,

Cocugu anlamaya galisarak sorunun nedeni arastiri-
labilirsiniz,

Cocugunuzu gozlemleyebilirsiniz,

Cocugunuza glivenebilir ve bu gliveninizi onun his-
setmesini saglayabilirsiniz,

Cocugu duygusal agidan hazirlayarak, yasayacaklari
hakkinda bilgi vererek kendisini iyi hissetmesini sag-
layabilirsiniz,

Cocuklar yeni sartlara biytklerden daha kolay ve
rahat uyum saglarlar ve bu slregte size glivenmesi
ve sizi yaninda hissetmesi onun en énemli yardimcisi
olacaktir.



