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% Basarili Ebeveynlerin
Kendilerine Sordugu
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Bir ebeveyn olarak basarimi iliskinin niteligi ile mi yoksa
cocugumu ne Kadar etkin Kontrol edebildigimle mi dlguyorum?
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Cocugumla gelecekte basarili olacak biriymis
gibi mi Konusuyorum?



Cocuguma sdyluyor muyum?
‘Seninle gurur duyuyorum.

‘Sana inantyorum.
‘Yapabilirsin!
‘Senin yoanindayim.

‘Seni Seviyorum.
‘Uzginum. Hata bendeyd:.
‘Beni affedecek misin?
‘TesekKir ederim.
‘Sen ne dustniyorsun?




Sirf ben basarili hissedeyim
diye mi gocugumun basarili

olmasi igin ugrasiyorum?




Cocugum adina degil ona Karst sorumlu oldugumun
farkmda miyim?




Cocugumun Ssergilemesin
istedigim davranws Konusunda
ornek oluyor muyum?
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Cocugumun ne yaptigina mi
yoksa nasil bir insan haline
geldigine mi daha ¢ok
odaklaniyorum?
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Her 6gudumi SEVGIYLE bitiriyor muyum?
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Cocugumdan bir $6z vermesini mi
iStiyorum yoksa onu bir seyler
yapmaya zorluyor muyum?






1.Gun: Gulumseme

Cocugunuz ile her géz Kontagt
Kurdugunuzda dnce ona
gulumseyin.




2. Gun: Sesi Kontrol Etme

Ev igerisinde ne zaman Ses Seviyesi
yukselir ise Siz ses tonunuzu disuriam.

Cocugunuzdan veya esinizden daha
sakin bir ses tonu ile Konusmasin rica

edin. Sizin sakin seS tonunuz
Karsimizdakinin de sakinlesmesine
yardimc: olacakiir.




3. Gun: Odakli Zaman
Cocugunuza ayirdiginiz zamon
diliminde Kafanmzi mesgul
edecek tum etkenlerden (yarmn
iste yapmawz gerekenler,
telefondaki mesa)jlariviz gibi)
arimmaya calisin ve sadece o
onda cocugunuz ile olun.




4. Gun: Tesvik Yardimi
Cocugunuz sizden yardim istemedikce
yaptigl seylere miudahale etmeyin.
Gerektiginde sézel olarak ona destek
verin ve ne zaman yardima ihtiyaci

olursa orada oldugunuzu hatirlatin.

Cocugunuzun deneme-yanilma-
basarma sirecini takdir edin.
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S. Gun: Kendini Degerlendirme
Bir not Kagidi ve Kalem alip ebeveynlik
becerilerinizin gucli ve zayif yonlerin
not edin. Gelistirmek istediginiz
yonlerinizi nasil destek alarak
gelistirebileceginize dair somut gézumler:
not edin. Listenizi son olarak énem
sirasina Koyun ve ilLk maddeden bugin
baslaym.
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6. Gun: Aclk Konusma
Cocugunuzdan bir sey
isterken veya ona acgiklama

verirken net olun.
Olabildigince agik ve sade
cumleler kurun.




7. Gun: Gunu Planlamak

Gununaza daha verimli gecirmek icin organize olun.
Yapilmas: gerekenleri mutlaka dncelik sirasina
Koyun ve daha sonra yapilmas: gerekenler igin
yardim alabkilir misiniz diye dustinin. Cevabr evet
ise Kimden yardim isteyeceginizi maddenin yanina @
not edin. Gune baslarken yaptigimiz listeyi size @
@ yardimci olacak Kisiler ile paylasin. Béylece
kendinize ve cocugunuza daha verimli zaman §
ayirabilirsiniz.



Bonus Gun: Ozir Dilemek
Cocugunuzu Kiracak bir sey
yoptiginizda gocugunuzdon
6zur dileyin. O gun fazla

6fkelenmis, kendinizi kontrol
edememis olabilir veya
verdiginiz $6zu tutamamis
olabilirsiniz. Bu tur durumlari
telafi edilebilecegini
unutmayin.
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